Einladung zum Sichtungstraining
fur das Team B des Freestyleteam S

Bayern '{@‘

Wir suchen talentierte Einradfahrer aus ganz Bayern, die SpaB am gemeinsamen
Training und Klrfahren haben und gerne fir die Saison 2025 im B-Kader des
Freesyleteam Bayern trainieren mochten. Eine Auswahl der zukinftigen Team B
Fahrer treffen wir im Sichtungstraining.

Wann? 09.11.2024 - 10.11.2024
Wo? Mihldorf am Inn

Anmeldeschluss: 22.10.24
Anmeldung: Bitte mit Vor-und Nachname, Geburtsdatum und Verein
per E-Mail an teamb@freestyleteam-bayern.de

Voraussetzung fiir Team B:

* Vor dem 01.04.2011 geboren (Ausnahmen nach Ricksprache mit den Trainern des FTB
ggf. méglich)

« Sicheres Beherrschen der meisten Basic-Tricks (siehe Qualiliste)

+ Eigenstandiger Trainingsstil

+ Trainingsmoglichkeiten fur Kadertricks min. 1mal pro Woche

+ SpaB an Performance

+ Teamfahigkeit

Was ist Team B?

Wir treffen uns einmal im Monat, um gemeinsam eine GroBgruppenkur fur die anstehende
Wettkampfsaison zu trainieren und um miteinander und voneinander zu lernen. Es gibt im
Wechsel eintdgige und zweitégige Trainings mit Ubernachtung. Die Trainingsorte sind in
ganz Bayern verteilt und davon abhangig, wo wir Hallen organisieren kénnen. Es wird
erwartet, dass die Mitglieder des Team B, egal ob Stamm- oder Ersatzfahrer, in den
Trainings anwesend sind, auBer sie sind durch wichtige Verpflichtungen verhindert oder
krank. Genauere Ausfiihrungen findet ihr in den Kaderregeln.

Ablauf der Sichtung:

Wir werden am Samstag Nachmittag mit der Sichtung der Tricks von den Listen starten.
Dabei féhrt jede/r den Trick 6 mal in den Linien des Volleyballfeldes vor und es wird
mitgeschrieben, wie viele Versuche geschafft wurden. Den Abend lassen wir dann mit
gemeinsamen Spielen und Pizzaessen ausklingen. Ubernachten kénnen wir vor Ort. Am
nachsten Tag ist ein gemeinsamer Trainingstag mit Tricktraining, Formationstraining und
Spielen geplant.

Wir freuen uns auf Dich!
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