
Der Einradverband Schleswig-Holstein e. V. 
lädt ein zur: 

 

Landesmeisterschaft     
von 

Schleswig-Holstein und Hamburg 
– im Artistic-Freestyle – 

  

am 

02. – 04. Mai 2025 

in den 

Sporthallen des Alstergymnasium  

Maurepasstrasse 67,  

24558 Henstedt-Ulzburg 

 
Beginn: Freitag ab 13:00 Uhr (unter Vorbehalt), Samstag und Sonntag jeweils um 9:00 Uhr 
Warmfahren: Freitag ab 12:00 Uhr (u.V.), Samstag und Sonntag jeweils ab 8:00 Uhr 

Jury-Einweisung: Freitag um 12:30 Uhr (u.V.), Samstag und Sonntag jeweils um 8:30 Uhr  
 

Ausrichtender Verein: SV Henstedt-Ulzburg 
Anmeldungen an: landesmeisterschaft@einradverband-sh.de 
Kürmusiken an: landesmeisterschaft-musik@einradverband-sh.de 

Chief-Judge: Gesine Helten (gesine.helten@gmx.net) 
 

Gestartet wird nach den Regeln der IUF von 2019 (http://iufinc.org/publications), mit ab-
weichendem System entsprechend dem Deutschen Freestyle-Konzept von 2025 

(https://www.einradverband.de/2025/03/02/konzept-fuer-gemeinsame-wettkaempfe-im-
einrad-freestyle-ueberarbeitet-saison-2025/) und der extra Oldie-Kategorie bei den Grup-

penküren. 

 

Anmelden können sich alle interessierten EinradfahrerInnen, die in Schleswig-Hol-
stein oder Hamburg wohnen oder deren Verein ihren Sitz in Schleswig-Holstein oder 

Hamburg hat.  
Diese Einradfahrer sollten möglichst einige Tricks wie Stand up, Standgliden, Unispin, Hop on 
Wheel, Dragseat, Crossover oder ähnlich schwierige Tricks beherrschen.  

 
Hinweise: 

• Anmeldungen müssen vereinsweise über die Trainer erfolgen, Ausnahmen sind Personen 
ohne Gruppen- bzw. Vereinszugehörigkeit. 

• Die Anzahl der anzumeldenden Küren ist pro Verein bzw. Schulgruppe o. ä. mög-

lichst auf 25 zu begrenzen. Außerdem sollte pro Verein möglichst nur jeweils eine 
Kleingruppe U15 und eine 15+ und eine Großgruppe U15 und eine 15+ gemeldet 

werden. Wir bitten die Trainer, darauf zu achten.  
• Vorläufiger Zeitplan:  Freitag – Altersklassen U15 Einzel- & Paarküren 

Samstag – Altersklassen 15+ Einzel- & Paarküren 
Sonntag – Finale/Expert Einzel- & Paarküren, alle Gruppenküren 

• Dies ist ein dreitägiger Wettkampf, d. h. es können Verschiebungen von der vorher festge-

legten Startreihenfolge aufgrund von Zeitverzögerungen oder anderen Störungen auftreten. 

• ! Beim Check-In muss ein Altersnachweis vorgelegt werden. Infos dazu findet ihr unter 

dem Punkt Altersgruppen und Startbedingungen. 

• ! Die Juroren sitzen bei den Gruppenküren nicht auf der Tribüne. 

• ! Es sind keine schwarzen Reifen in den Sporthallen erlaubt. 

Meldeschluss: 

Freitag, 11. April 25 
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Juroren: 

Gemäß dem Jury-Konzept von 2024 (https://www.einradverband.de/2024/06/27/jury-kon-
zept-einrad-freestyle-veroeffentlicht/) ist es wichtig, dass jeder teilnehmende Verein genügend 
ausgebildete Juroren stellt (die Anzahl der mindestens zu meldenden Juryeinsätze ist abhängig 

von der Anzahl der Küren). Falls ein Verein keine Juroren stellen kann, wendet er sich bitte an 
den Chief-Judge. Das Mindestalter der Juroren beträgt 16 Jahre. 

Bitte tragt die Juroren in die Excel-Anmeldedatei mit E-Mail-Adresse ein, damit wir sie kontak-
tieren können, danke! 
Die Teilnahme an mindestens einer Jury-Einweisung am Wettkampftag vor dem ersten Jury-

Einsatz ist für alle Juroren verpflichtend! 
 

Altersgruppen und Startbedingungen: 
Nach den IUF-Regeln richtet sich die Alterseinordnung nach dem Geburtstag des Teilnehmers. 

Ausschlaggebend ist das Alter am ersten Tag des Wettkampfes (hier: 02.05.2025).  
Beispiel: Ein U11-Teilnehmer ist am 02.05.2025 noch 10 Jahre alt. 
Innerhalb der Wettkampfgruppe (Paar oder Gruppe) gilt nach IUF das Alter des ältesten Grup-

penmitgliedes als maßgebend.  
 

Altersklasseneinteilung bei Klein- & Großgruppen nach dem Freestyle-Konzept: 
Eine Klein- oder Großgruppe fährt ab der Landesmeisterschaft bis zur DM in Junior Expert, 
wenn am 01. April der Saison alle Fahrer/innen unter 15 Jahre sind. Fahrer/innen, die nach 

dem 01. April 15 werden, können somit bis zur DM in der Junior Expert Klein- oder Großgruppe 
fahren. Eine Klein- oder Großgruppe fährt ab der Landesmeisterschaft bis zur DM in Expert, 

wenn am 01. April der Saison mindestens ein/e Fahrer/in 15 oder älter ist. 
 
Achtung! Altersnachweis: Personalausweis (oder anderer gültiger amtlicher Ausweis mit 

Namen und Geburtsdatum) ist beim Check-In vorzulegen! 
 

Jeder Teilnehmer darf nur einmal in jeder Disziplin (Einzel, Paar, Klein-Gruppe und Groß-
Gruppe) antreten. Insgesamt sind somit 4 Küren pro Teilnehmer erlaubt.  
 

Altersgruppe 
U11 

unter 11 Jahre 

U13 

unter 13 Jahre 

U15 

unter 15 Jahre 

Oldie 

Alle über 30 Jahre 

Einzel weibl. 
Einzel 

max. 3 min 

Einzel 

max. 3 min 

Einzel 

max. 3 min 
- 

Einzel männl. 
Einzel 

max. 3 min 
Einzel 

max. 3 min 
Einzel 

max. 3 min 
- 

Paar 
Paar 

max. 3 min 
Paar 

max. 3 min 
Paar 

max. 3 min 
- 

Kleingruppe 
3-8 TN 

Junior-Expert Kleingruppe 
max. 4 min Ü30 Gruppe 

max. 5 min Großgruppe 
ab 9 TN 

Junior-Expert Großgruppe 
Max. 5 min 

 

Alters-
gruppe 

U17 
unter 

17 Jahre 

U19 
unter 

19 Jahre 

U21 
unter 

21 Jahre 

U23 
unter 

23 Jahre 

U25 
unter 

25 Jahre 

25+ 

über 

25 Jahre 

Einzel 
weibl. 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
männl. 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Einzel 
max. 4 min 

Paar 
Paar 

max. 4 min 
Paar 

max. 4 min 
Paar 

max. 4 min 
Paar 

max. 4 min 
Paar 

max. 4 min 
Paar 

max. 4 min 

Klein-

gruppe 
3-8 TN 

 

Expert Kleingruppe 
max. 5 min 

Groß-
gruppe 
ab 9 TN 

 
Expert Großgruppe 

max. 5 min 
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Finalsystem: 

Bei den Einzel- und Paarküren kommen nach der Altersklassen-Wertung die 5 besten Küren 
aus U11-15 in die Junior Expert Starts und die jeweils 4 besten Küren aus U17-U21 und U23-
25+in die Expert Starts und treten nochmal gegeneinander an. Bei weniger als 5 bzw. 4 Küren 

in einem Vorlauf-Block werden direkt die Expert und Junior Expert Starts ausgetragen. Die Al-
tersklassen-Wertung wird trotzdem separat geehrt. Bei den Gruppenküren werden ebenfalls 

direkt die Expert und Junior Expert Starts ausgetragen. 
 
Meistertitel: 

Der Titel „Landesmeister“ wird an die Sieger der Expert-Küren und „Junioren-Landesmeister“ 
wird an die Sieger der Junior-Expert-Küren vergeben. Die Gewinner der Altersklassen dürfen 

sich „Sieger in der entsprechenden Altersklasse“ nennen. 
 

Qualifikation für die Norddeutsche Meisterschaft: 
Die ersten drei Plätze der jeweiligen Altersklasse qualifizieren sich für die Norddeutsche Meister-
schaft. Alle dazu geltenden Sonderregelungen entnehmt ihr bitte dem aktuellen Freestyle-Kon-

zept. Außerdem qualifizieren sich alle Einzel- und Paarküren, die am Finale teilnehmen.  
Achtung! Der qualifizierte Startplatz bei der NDM muss innerhalb von 7 Tagen offiziell 

zugesagt werden. Die genauen Infos dazu entnehmt ihr dem Freestyle-Konzept. 
Die Oldie-Gruppenküren können sich nicht für die NDM qualifizieren! 
 

Video-Qualifikation: 
Das Einreichen eines Videos, um an der Qualifikation zur NDM teilzunehmen, ist nur bei den 

Einzel- und Paarküren möglich. Weitere Informationen zu dieser Regelung (welche Videos 
erlaubt sind und bis wann sie einzureichen sind) findet ihr im Freestyle-Konzept.  
Das Formular zum Beantragen einer Video-Qualifikation findet ihr unter folgendem Link:  

https://www.einradverband.de/wp-content/uploads/2022/04/Antrag-auf-eine-Videoqualifika-
tion-im-Einrad-Freestyle_V2.pdf 

 
Möglichkeiten der Darbietungen: 
Verschiedene Einräder sind möglich, auch Seile, Bänder, Schirme usw. Es dürfen keine spitzen 

Gegenstände benutzt werden oder solche, die Verletzungen verursachen können. 
 

Fahrfläche/Sporthalle/Einradeinschränkung: 
Die Fahrfläche beträgt min. 28 x 15 m. Der gesamte verfügbare Raum darf genutzt werden. 

Bitte keine schwarze Bereifung und keine Metallpedalen! Die Einräder sollten vor Betreten 
der Halle von Sand und Steinen gesäubert werden.  
Die Kürhalle hat eine Tribüne, die für Zuschauer angedacht ist.  

In der zusätzlichen Warmfahrfläche trainieren bitte möglichst nur die Sportler des jeweils nächs-
ten Startblocks. 

 
Medaillen/Urkunden: 
Alle TeilnehmerInnen der Sieger in den einzelnen Wettkampfgruppen (1., 2. und 3. Platz) erhal-

ten eine Medaille. Es gibt jeweils eine Urkunde pro Teilnehmer/Kür.  
 

Einsprüche zu den Wertungen: 
Einsprüche zu den Wertungen der Küren müssen innerhalb von 30 min nach Bekannt-
gabe der Ergebnisse beim Chief-Judge vorgebracht werden. 

 
Anmeldung: 

Anmeldung der Gruppen/Teilnehmer und der Juroren an:  
landesmeisterschaft@einradverband-sh.de  

Der Anmeldebogen kann auf der EVSH-Internetseite (www.einradverband-sh.de) heruntergela-

den werden. 

Meldeschluss ist Freitag, der 11.04.2025 

Bei Meldeschluss sind spätestens die Namen aller Teilnehmer/innen zu nennen! Änderungen (wie 
evtl. Ersatzfahrer) können am Wettkampftag rechtzeitig vor dem Start der Wettkampfgruppe bei 

der Auswertung gemeldet werden. 
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Startgeld:  

8 € pro Teilnehmer und Start für Einzel- und Paarküren 
6 € pro Teilnehmer und Start für Gruppenküren 
Die Startgelder sollen spätestens am 25. April 2025 auf dem Konto eingegangen sein. Die 

Startgelder werden nicht zurücküberwiesen. 
 

Das Startgeld bitte an dieses Konto überweisen: 

Einradverband Schleswig-Holstein e.V. 

IBAN: DE61 2139 0008 0012 2694 90 

BIC: GENODEF1NMS 
VR Bank zwischen den Meeren. 

mit Zweckangabe: Küren LM 2025 + Vereins-/Gruppenname 

 

Kür-Musik:  
Wir spielen beim Wettkampf die Kür-Musik über den PC ab. Dafür sendet ihr bitte spätestens bis 
zum 25.04.2025 eure Kür-Musik als MP3-Datei per Mail an: 

landesmeisterschaft-musik@einradverband-sh.de 
 

Wichtig zur Musik: 
- Bitte sorgt für eine gute Qualität der Musik!  
- Bitte benennt die Musikdatei wie folgt: Disziplin_Altersklasse_Kürname_Verein 

Beispiel: EK_U13_Schneewittchen_SchmalfelderSV 
Abkürzungen Disziplinen: EK (Einzelkür), PK (Paarkür), KG (Kleingruppe), GG (Großgruppe) 

- Bitte achtet unbedingt auf die richtige Version, falls ihr mehrere Versionen von eurer 
Musik habt! 

- Zusätzlich solltet ihr selbst zur Sicherheit die Kürmusik beim Wettkampf bereit-

halten.  
 

Startreihenfolge: 
Die Startreihenfolge wird ca. eine Woche vor dem Wettkampf auf der EVSH-Internetseite 
(www.einradverband-sh.de) veröffentlicht. 

 
Cafeteria: 

Für das leibliche Wohl wird mit Speisen und Getränken gesorgt.  
 

Datenschutz: 
Wir veröffentlichen auf unserer Homepage in den Start- und Ergebnislisten die Namen der Teil-
nehmerInnen (und Verein/Gruppe etc.). Außerdem stellen wir auch Bilder und Videos der Ver-

anstaltung für euch ein.  
Auf Grund der Datenschutzregelungen benötigen wir dazu von allen Teilnehmern eine 

Einverständniserklärung. Wir bitten euch die Einverständniserklärungen vereinsweise am 
Wettkampftag mitzubringen. Diese kann auf der EVSH-Internetseite (www.einradverband-
sh.de) heruntergeladen werden. 

Bereits unterschrieben abgegebene Erklärungen aus den letzten Jahren müssen nur 
erneuert werden, wenn der Teilnehmer jetzt 18 Jahre alt ist. 

 
Haftung: 
Für Diebstähle, Unfälle oder sonstige Schadensfälle übernimmt der Veranstalter und der Eigen-

tümer der Halle keinerlei Haftung. 
 

 
Kontakt, Fragen, Anmeldungen:  

landesmeisterschaft@einradverband-sh.de  
Einradverband Schleswig-Holstein e. V. 
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